
Disiplin Neden Gereklidir? 

Sınır koyma çocukların özgürlüklerini 

kısıtlamak gibi görünse de aslında sınırlar 

yoluyla çocukların özgürlük alanları 

belirlenmekte, çocukların kendilerini daha 

güvende hissetmelerini sağlamakta, 

bilinmezlikten kaynaklanan kaygı ve 

korkuları giderilmektedir. Ayrıca çocuklar 

sınırların varlığının farkına vardıklarında 

diğerlerinin alanlarına da saygı gösterirler 

ve böylece sosyal ilişkileri güçlenmiş 

olur. 

Disiplinde Ceza Gerekli Midir? 

Hemen her çocuk şu ya da bu 

zamanda yaramazlık yapar, yalan 

söyler, kurallara uymayı reddeder. 

Bu büyümenin bir parçasıdır. 

Yetişkinler bu davranışları 

kısıtlamak için baskı ve ceza 

uygulamaya çalışırlar. Fakat bu 

yaklaşımla ancak dıştan denetimli 

çocuklar yetişebilir. Oysa önemli olan 

ahlaki gelişimi ve içselleştirilmiş 

sorumluluk duygusu denilen iç 

denetimin oluşmasıdır. Kısacası ceza 

dıştan denetimli çocuklar yetiştirir. 

 

Çocukların Disipline Karşı 

Sergiledikleri Tutumları: 

Disiplin sorunları (kontrolsüz 

tepkiler), başkalarının haklarını ve 

gereksinimlerini tehlikeye attığı 

zaman belirir. Örneğin; 

 Düşünmeden hareket etme, 

 Huysuzluk nöbetleri, 

 Kaba ya da müstehcen dil 

kullanma, 

 Saldırgan tavırlar, • Gösteriş 

ve ilgi görme merakı, 

 Sınıfta gürültü yapma, 

 Sürekli nesnelerle oynama gibi 

Yıllar içinde çocukların disipline 

karşı geliştirdikleri çeşitli baş etme 

yolları vardır. Bunlardan bazıları 

savaşma, bazıları kaçma, bazıları da 

pes etme tepkileridir. 

 Kız çocukları otoriteye boyun 

eğerken erkek çocuklar daha 

çok savaşma tepkileri gösterir. 

Bazıları çocukken boyun eğer, 

bazıları ise ergenlik döneminde 

savaşırlar. 

 Çocukların savaş tepkileri 

yetişkinlerin cezalarını 

şiddetlendirmelerine; şiddetli 

cezalar da başka savaş 

tepkileri vermelerine neden 

olur. 

 Boyun eğme tepkileri disiplinin 

sertleşmesine neden olmaz ama 

gençlerin arkadaşlık 

ilişkilerinin bozulmasına neden 

olur. 

 Kaçış tepkileri yetişkin çocuk 

ilişkisine zarar verir. Çocuğu 

okuldan kaçma, aşırı yemek 

yeme gibi davranışlara 

yöneltebilir. 

Anne baba ve öğretmenler, 

kontrolsüz davranışlar sergileyen 

çocuklardan yakınmaya yatkındır. 

Fakat gerçek şudur ki aşırı kontrollü 

tepkiler veren çocuklar reddedilme 

ve başarısızlıktan çok korkmakta ve 

bu tehditleri dengelemek için bu 



davranışları sergilemektedir. 

Dolayısıyla kontrolsüz davranışlar 

kadar aşırı kontrollü davranışlara da 

ilgi göstermek gerekir. 

Disiplinde Dikkat Edilmesi Gereken 

En Önemli Konu : 

KARARLILIK ve TUTARLILIK 

Çocuğun en büyük yeteneği anne-

babanın kararsızlığını çok rahat bir 

şekilde anlaması ve bunu 

kullanmasıdır. Anne-babanın 

kararsızlığını anlayan çocuk sürekli 

onları test edecektir. Çocuğun 

kuralların duruma göre 

değişmediğini ve her durumda 

uyması gerektiğini anlaması, bu 

kuralları ve kazandırılması gereken  

Öz Disiplin Kazandırmada Ebeveynlere 

Öneriler 

 Disiplinde birinci amaç çocuğu 

istediğiniz kalıba sokacak şekilde 

disiplin altına almak değil, ona 

kendi kendini disipline etmeyi 

öğretmek olmalıdır. 

  Çocukların duygusal ya da 

fiziksel gereksinimleri 

belirlenmeli ve davranışlarının 

altındaki neden bulunmaya 

çalışılmalıdır. 

  Çocuğa duygularını ifade etmesi 

konusunda model olunmalıdır.  

 Disiplin problemleri ile ne kadar 

erken ilgilenirseniz yerine yapıcı 

davranışlar geliştirme olasılığınız 

o kadar arta 

 Güçlü bir benlik saygısı disiplinin 

temelini oluşturur. Özgüveni 

zayıf çocuk kendini korumak için 

disiplinsiz davranır. Sevilen ve 

kişiliğine saygı duyulan çocuk ise 

başkalarını sever ve onlara saygı 

duyar.  

 Disiplin korku değil sevgi temeli 

üzerine inşa edilmelidir. 

  Çocuğunuza en iyi yardımı 

açıkça ne yapması gerektiğini 

anlatarak, onunla birlikte 

nitelikli vakit geçirip onu 

gerçekten dinleyerek 

verebilirsiniz. 

  Ailenin üzerinde anlaştığı 

disiplin sistemini izlemede tutarlı 

olması büyük önem taşır.  

 

 

 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 

REHBERLİK SERVİSİ 

 

“Kurallarınız varsa nedenleriniz 

de olmalı ve bu nedenleri bilmek 

çocuğunuzun en doğal hakkı.” 

 


